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白藤園の施設概要 

 

１ 昭和２６年７月四万十市（旧中村町中村）において建築に着工、 

昭和２７年２月竣工、同年３月３日、生活保護法による高知県立 

養老施設として、定員５５人で開園する。 

２ 昭和３２年度に第３寮棟を増築し、昭和３３年度から定員７５ 

人となる。 

３ 昭和３８年８月１日、老人福祉法の制定により、同法に基づく養

護老人ホームと改称される。 

４ 昭和５４年３月２２日、四万十市古津賀地区（旧中村市）に新ホ 

―ム建築着工 

５ 昭和５４年１０月３１日竣工 

６ 昭和５４年１２月６日、四万十市古津賀（旧中村市）の新ホーム 

に移転完了し業務を開始する。 

７ 平成１４年４月１日、養護老人ホーム白藤園の設置経営につい

て、高知県から社会福祉法人梼の木福祉会に移管される。 

８ 平成１５年９月３日、四万十市右山（旧中村市）の改築整備後の 

施設へ移転完了 
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第２ 施設の概況 

区  分 内       容 

名  称 養護老人ホーム白藤園 

所 在 地 四万十市右山１９７３番地６ 

定  員 ６６名 

敷地面積 １７，５２７．６９㎡ 

建物面積 ２，１２７．４５㎡ （養護老人ホーム白藤園施設） 

建  物 

 

鉄筋コンクリート造陸屋根３階建 

１階  相談員室、事務室、洗濯室、スタッフルーム   

等   

    入居者居室（個室） ２０室 

   ２階  支援主任室、スタッフルーム等 

       入居者居室（個室） ２４室 

３階  医務室、スタッフルーム等 

       入居者居室（個室） ２２室 

               計 ６６室 

設  備 

 

・緊急呼出装置     ・自 家 発 電 機 

・自動火災報知器    ・非常通報装置  

・ナースコール     ・非常放送設備  

・放 送 設 備    ・スプリンクラー 

・サ イ レ ン    ・エレベーター  

・全 階 冷 暖 房    ・消 火 器 

・避 雷 針 

第 3 配置職員 

施設長・生活相談員・看護師・支援員・栄養士・事務員・洗濯員・清

掃員 
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◎白藤園の使命と役割 

1. 入居基準と生活 

 白藤園は満 65 歳以上の方で、環境的・経済的理由により、在

宅での生活に不安があり、独居生活が困難と判断された方が市町

村の措置により入居され、集団生活のもと施設の規律・規則に従

い「自分のことは自分でする」を原則に、仲良く健康で充実した

生活を送っていただけるよう、援助・見守り・支援・指導を行う

施設です。 

 尚、要介護認定者の介護ニーズについては、原則、介護保険の

外部サービスを利用していただきます。（利用方法等は、必要に応

じて別途に相談・説明いたします。） 

 

2. 白藤園の生活支援と職員の役割 

（1）生活相談員 

  白藤園に入居・退居、入院・退院の他、ご家族との連絡・調整、

行事計画、行政との連絡・協議等を担当します。 

  白藤園で自立生活を営む上に於いて、悩み・相談・助言等支援

員と協力して生活全般をサポートします。 
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（2）支援員 

   日常生活の支援を行い安心、安全の支援に、自立した生活を

お手伝いします。 

3．白藤園の食事と健康支援体制 

  （1）看護 

看護師により健康チェック・健康相談・必要に応じて病院受診、

調整・薬の管理、健康生活を応援します。 

  （2）給食サービス 

    健康でおいしく食べていただくために栄養士が身体状況を

考慮した給食の提供をします。 
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◎白藤園での日課と日常生活 

1.基本的な日課 

生き生きニコニコ安心生活 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.月間・週間予定 

☆対話会（月 1 回）       ☆生き生き体操  

☆理美容（第 2・4 月曜日）   ☆園内受診（第 4 水曜日） 

 

   ※協力病院：竹本病院 

 

   

１２：００ 

１３：００ 

１４：００ 

１５：００ 

１７：３０ ６：３０

７：４０ 

 

１１：３０ 

１０：００ 
１

３ 

６ 

９ 日 課 

１８：００ 

２１：００ 

消灯 

着替え・洗面・ 

身だしなみ 

起床 

ティータイム 

レクリハ活動 

入浴 

昼食 

健康タイム 

レクリハ・ 

サークル活動

入浴  

 

 

朝食 

夕食 

個人の嗜好に合わせ

た食事や四季折々の食

事など、楽しい食生活

のために献立の工夫や

給食行事の提供 

 

 

教養娯楽： 

書道・生け花・手工芸     

 

美味しい食事 

生きがいの 

ある毎日 
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主な行事 

・お花見・春、秋の行楽・お祭り・敬老会・運動会・クリスマス、忘

年会・地域との交流会 

3. 主なクラブ活動 

生け花クラブ・書道クラブ 
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◎入園（入居）中に守っていただくこと及び心得 

 施設生活をしていくために、施設が定める諸規定はもとより、

施設が決定したこと、約束事、忠告、注意事項などは厳守実行し

てください。 

 以下、具体的なことがらの遵守を願います。  

1. 入居者として、園の規律・規則・日課を守り、共同生活を営む

義務を自覚し、園内での自立生活に努めます。 

2. 施設生活の中で、自分本位の勝手な考え、解釈で他の入居者や

職員に対して不都合な言動を慎む。 

3. 起床時間、消灯時間、入浴時間など共同の日課時間を守ってく

ださい。 

4. 日中や夜間、在園及び安全確認のために居室内を見回りますの

でご了承ください。 

5. 外出と外泊について 

（1） 外出、外泊は、基本的に自由ですが、必ず事前に行先（連

絡先）と帰園時間を職員に届けてください。 

また、帰園したときは、そのことをお知らせください。 

（2） 無断外出、無断外泊は決してしないでください。 
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（3） 夜間の外出は、9 時までです。 

（特別な理由があれば申し出てください。） 

（4） 交通ルールを守り、事故に遭わないよう注意すること。 

（5） 外泊で 2 ケ月をすぎ不在の場合は、退所となります。 

  6．火気に注意し防火防災意識をもち、火災を絶対出さないよう

にしましょう。 

   （1）たばこは、決められた喫煙場所で吸いましょう。 

      居室や共同生活場所での喫煙は厳禁！！ 

   （2）居室内での電熱器や電気製品を使用する場合は、職員に

申し出てください。製品によって使用できない物があり

ます。（コタツ、電気・石油ストーブ等禁止） 

    7．用事もなく、勝手に他人の部屋不在の部屋に入室しないこと。 

   また、消灯時間を過ぎてお互いの部屋の出入りをしないこと。 

   誤解をまねいたり、良からぬ噂がたつような行動をしないで

ください。 

  8．各食堂に設置している冷蔵庫内は、定期的に職員が点検しま

す。賞味期限切れの食品は、その時に処分させていただきます。

ご了承ください。 

9．入居者同士の金銭の貸し借りはしないでください。また、お金



9 

 

を見返りにした行動はしないように願います。トラブルの元にな

ります。 

 10．飲酒が過ぎさわいだり、大声をだしたり、けんか、口論をしな

いこと。 酒やたばこを医師に制限されている方は、その処方

を守りましょう。 

11. テレビの音、夜間の足音、物音などで他の入居者に迷惑をかけ

ないよう配慮してください。ところかまわず公衆の面前での口

論は大迷惑です。 

12．定期居室替えがあります。 

 （1） 居室が決まれば、了承しスムーズに居室を替わりましょう。 

 （2）特別な事情により、定期の居室替え以外に随時居室を変わ

っていただくことがあります。 

13．居室内の掃除や整理整頓をして、清潔を保ちましょう。 

14．衣類等の持ち物には名前をつける等、私有物の自己管理に努め 

てください。 

15．集会（対話会など）共同作業がある時は、進んで参加し協力し 

てください。 

16．「安らかな生活」「心豊かな生活」を送るためにも、入居者相互 

  助け合い 親切に注意し合い、反省し合い、常識をもって判断 
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し悪いと思われることは、絶対しないよう心がけること。 

17．園での生活は、措置費（税金）による生活です。常に感謝の心 

を忘れずに自分で出来ることは自分で行い、お互いが助け合い 

ながら、楽しく、安心安全で健康生活が長続きするよう努めて 

下さい。 

18．園での集団生活・共同生活等を乱したり、園の秩序を乱す等不

都合な行為があった場合は、措置権者（市町村）と協議の上退

居していただく場合があります。 

19．その他、疑義が生じた場合は、職員に相談してください。 

  一緒に考え協議をして解決しましょう。 

以上 

私はこの度、養護老人ホーム白藤園で生活をするにあたり、「入居 

者のしおり」の説明を受け、入園中に守っていただくこと及び心得 

についても最善の努力で守ることを誓います。 

令和  年  月  日 

 入居者氏名               印 

 

 身元保証人               印 

 


